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; Queé es Gympass?

Plataforma que beneficia tu bienestar integral.

Ofrece acceso a una gran seleccion de gimnasios, estudios,
clases dirigidas, entrenamientos personales y diversas
aplicaciones para el cuidado de fu salud.




El TEC ha adquirido para ti el

Plan Digital que consta de...
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Tambien tendrds la posibilidad de adquirir alguna de las membresias
Gympass a un costo preferencial, asi como extender este beneficio
a 3 familiares pagando su membresia

GOLD + E PLATINUM DIAMOND
$1,199.90 mes ' $1,599.90 mes $1,899.90 mes

BASIC BASIC + ' SILVER ' GOLD

$129.90 mes $279.90 mes 1 $449.90 mes . $799.90 mes
$399 $599

Hasta 200 Hasta 600 EHasta 1200 Hasta 1700 Hasta 1900 . Hasta 2000 Hasta 2,100

gimnasios, estudios y; gimnasios, estudios y |gimnasios, estudios y, gimnasios, estudios }f gimnasios, estudios yi gimnasios, estudiosy , gimnasios, estudios y

clases en vivo clases en vivo . clases en vivo clases en vivo clases en vivo ' clases en vivo clases en vivo

Y 17 aplicaciones Y 21 aplicaciones EY 26 aplicaciones Y 27 aplicaciones Y 27 aplicaciones | Y 28 aplicaciones Y 28 aplicaciones
de bienestar :de bienestar de bienestar de bienestar | de bienestar de bienestar

1
T‘ Sgpap | oPortum E ATNE BARRY'S
C+hp

deportivo

fet  UFLEM <

m - Lt
SPA&BOUTIQUE
A

+ 2 sesiones con personal + 4 sesiones con personal trainers por mes + 8 sesiones con personal
trainers por mes P P trainers por mes

*TANY TIME
FiThNESS.




Descubre coOmo empezar a
disfrutar de estos beneficios con

Gympass
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;. Como sé cual es el Plan ideal para mi de acuerdo

con los Gimnasios o Estudios mds cercanos?

1. Ingresa a la siguiente pdgina de Gympass: https://gympass.com/es-
mx/companies/sutm_source=google_search&utm_medium=paid brand search&utm_campaign=MX-B2B-
BOFU-Google-Brand_Search-None-MQL-Always On_B2b Brand-SMB&utm_content=always _on-keyword-
brand _search-
empresas gympass&utm_term=gympass%20empresas&gclid=CjwKCAjwivemBhBhEWA IXNWNwGSV214gT8WEXEF
P-nYpCivL{7XCR6VUOHgagMId6FaiRIXQCL2UBOCrcQQAVD BwE

2. Posicionate a mitad de la pdgina y coloca en el buscador del mapa la direccion o cédigo postal de tu
direccion:

Gympass Inicia sesién =

Partners de Gympass cerca
de ti
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https://gympass.com/es-mx/companies/?utm_source=google_search&utm_medium=paid_brand_search&utm_campaign=MX-B2B-BOFU-Google-Brand_Search-None-MQL-Always_On_B2b_Brand-SMB&utm_content=always_on-keyword-brand_search-empresas_gympass&utm_term=gympass%20empresas&gclid=CjwKCAjwivemBhBhEiwAJxNWNwGSV9I4gT8wEXEFP-hYpCivLf7xCR6VUoHqgMld6FaiR9lXgCL9UBoCrcQQAvD_BwE
https://gympass.com/es-mx/companies/?utm_source=google_search&utm_medium=paid_brand_search&utm_campaign=MX-B2B-BOFU-Google-Brand_Search-None-MQL-Always_On_B2b_Brand-SMB&utm_content=always_on-keyword-brand_search-empresas_gympass&utm_term=gympass%20empresas&gclid=CjwKCAjwivemBhBhEiwAJxNWNwGSV9I4gT8wEXEFP-hYpCivLf7xCR6VUoHqgMld6FaiR9lXgCL9UBoCrcQQAvD_BwE
https://gympass.com/es-mx/companies/?utm_source=google_search&utm_medium=paid_brand_search&utm_campaign=MX-B2B-BOFU-Google-Brand_Search-None-MQL-Always_On_B2b_Brand-SMB&utm_content=always_on-keyword-brand_search-empresas_gympass&utm_term=gympass%20empresas&gclid=CjwKCAjwivemBhBhEiwAJxNWNwGSV9I4gT8wEXEFP-hYpCivLf7xCR6VUoHqgMld6FaiR9lXgCL9UBoCrcQQAvD_BwE
https://gympass.com/es-mx/companies/?utm_source=google_search&utm_medium=paid_brand_search&utm_campaign=MX-B2B-BOFU-Google-Brand_Search-None-MQL-Always_On_B2b_Brand-SMB&utm_content=always_on-keyword-brand_search-empresas_gympass&utm_term=gympass%20empresas&gclid=CjwKCAjwivemBhBhEiwAJxNWNwGSV9I4gT8wEXEFP-hYpCivLf7xCR6VUoHqgMld6FaiR9lXgCL9UBoCrcQQAvD_BwE
https://gympass.com/es-mx/companies/?utm_source=google_search&utm_medium=paid_brand_search&utm_campaign=MX-B2B-BOFU-Google-Brand_Search-None-MQL-Always_On_B2b_Brand-SMB&utm_content=always_on-keyword-brand_search-empresas_gympass&utm_term=gympass%20empresas&gclid=CjwKCAjwivemBhBhEiwAJxNWNwGSV9I4gT8wEXEFP-hYpCivLf7xCR6VUoHqgMld6FaiR9lXgCL9UBoCrcQQAvD_BwE
https://gympass.com/es-mx/companies/?utm_source=google_search&utm_medium=paid_brand_search&utm_campaign=MX-B2B-BOFU-Google-Brand_Search-None-MQL-Always_On_B2b_Brand-SMB&utm_content=always_on-keyword-brand_search-empresas_gympass&utm_term=gympass%20empresas&gclid=CjwKCAjwivemBhBhEiwAJxNWNwGSV9I4gT8wEXEFP-hYpCivLf7xCR6VUoHqgMld6FaiR9lXgCL9UBoCrcQQAvD_BwE

;. Como sé cual es el Plan ideal para mi de acuerdo

con los Gimnasios o Estudios mds cercanos?

3. Una vez colocada la direccion, en la parte del menu izquierdo del mapa, encontrards los diferentes gimnasios y
estudios cercanos a ti, asi como el Plan en donde se encuentra incluido.
Gympass Inicia sesién D =
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4. También puedes filtra por Plan con costo preferencial para ubicar los Gimnasios cercanos a fi.

Gympass inicia sesion ) (T =
ymp
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; Como me registro?

1. Ingresa al siguiente link: https://www.gympass.com/sign-up/eligibility/eclient id=ébbaa0da-4{52-4ede-9151-
/bcé2667ce89&company hame=Tecnologico+de+Monterrey+-+ITESM&country name=MX

O si deseas iniciar desde tu celular, descarga la aplicacion de “Gympass”
a través de App Store o Google Play, segun sea el caso.

iEmpecemos! ;Tu
empresa es nuestra
partner?

Empecemos! ;Tu empress

2
uestra partner? Perfecto, ahora un poco

sobre ti

) v Nombre de tu empresa

2. Asegura que esté seleccionado 3. En el buscador, agrega 4. Tras seleccionar al TEC,
México al lado izquierdo del buscador. “Tecnologico de Monterrey” y inicia sesion con tu correo
da clic en buscar. institucional.


https://www.gympass.com/sign-up/eligibility/?client_id=6bbaa0da-4f52-4ede-9f5f-7bc62667ce89&company_name=Tecnologico+de+Monterrey+-+ITESM&country_name=MX
https://www.gympass.com/sign-up/eligibility/?client_id=6bbaa0da-4f52-4ede-9f5f-7bc62667ce89&company_name=Tecnologico+de+Monterrey+-+ITESM&country_name=MX

<« Verificar tu elegibilidad

Ingresa tu cédigo de
verificacion

o enviamos a celeste.flores@tec.mx
Obtener un nuevo codigo

5. Coloca el cédigo de verificacién
que fue enviado a tu correo
institucional y da clic en “Continuar”

@{ Sino te llegd el codigo de verificacion
revisa tu bandeja de correo no deseado.

; Como me registro?

¢Cual es tu e-mail? ¢Como quieres que te Last step! Your password

llamemos?
E-mail

Utiliza el no lido con los que te Cleste your pessword ko

Deberas usar esta direccién para iniciar |
@ sesion. Puedes poner tu e-mail
personal si quieres.

8. Ingresa una contrasena
segun las caracteristicas
indicadas.

6. Incluye tu correo /. Coloca tu nombre
institucional nuevamente. completo para tu registro.

@{ Selecciona la casilla de términos
de uso y aviso de privacidad.



Planes
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Descubre los planes que tenemos para fi

Al ingresar por primera vez a tu cuenta, tendrds la oportunidad de probar de manera gratuita, durante 7
dias, uno de los diferentes planes con costo preferencial o empezar a disfrutar del Plan Digital Gratuito.

Gympass

Basic
$129,90 MXN/mes

iTe damos la bienvenida al
mundo de sentirse bien!

_ 3. Disfruta de tu Plan Digital Gratuito
1. Da clic en “Vista Previa” para 2. Descubre lo que incluye cada al darle clic en “Prueba 7 dias gratis”

conocer el detalle de cada plan. plan en: “Explorar”. en el Plan Digital.

<2< Si eliges tu Plan Digital Gratuito, no tendrds oportunidad de probar de manera gratuita los planes con un costo preferencial.



; Como activo un plan con costo preferencial?

En caso de querer probar alguno de los planes con costo preferencial,
confinua con los siguientes pasos:

Gympass

Basic
$129.90 MXN/mes

13 14 15
Dic Dic Dic

Expiration date (mm/yy)

1. Selecciona la opcidon de 2. Coloca la informacién de tu 3. Empieza a disfrutar de tu prueba
“Prueba 7 dias gratis”. tarjeta de crédito. de 7 dias gratuito.

<Z< No deberds tener algun cargo del plan hasta pasar de los 7 dias de prueba gratuita.
En caso de que no desees adquirir el plan, recuerda dar de baja tu prueba ANTES de los 7 dias gratuitos.



Plan Digital Gratuito
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Si decidi quedarme con el Plan Digital Gratuito,
;Como descargo las aplicaciones?

1. Ve ala seccion “Explorar” y desliza 2. Observa las aplicaciones a las cuales 3. Sigue de manera detallada los pasos
hacia abajo para ver las “Apps tienes acceso sin costo y elige la que sea que te muestra y da clic en “Activar”,
Premium” incluidas en tu plan. de tu interés en “obtener’. registrate con tu correo institucional.



; Como participo en una clase en linea del
Plan Digital Gratuito?

Gold++SOMXN v [l Clases [ Gimnasios y es|

® Localizacién actual

2} @ @ Ya casi estas
Gabo

Dock  Daniel lvén a
Jhonatta..  Lépez Esc.. Alcalé andra 21 22 23 24
VIE. SAB. DOM. LUN. &L

Just Dance Studio

> Gl Pilates clasico 14+

FULL BODY TRAINING

- Traini by G Aulas / Atividades Aerdbicas N
rainiac by Gympass & 7:00PM - 7:50 PM © 8:30 am - 9:20 am - sabado jul. 22

T Tu propio entrenador personal de
Gympass para que puedas lograr todos .

APPS

D Enlinea

» Online Ver detalles de la clase
St . o "
- 'Summer Cardio-Pilates & Pil.

Pilates
© 700PM - 7:50 PM Confirmar reserva

Elegir otra hora

CLASES

1. Da clic en “Explorar” y 2. Selecciona la clase de tu 3 'C,OﬂfII’I’TTO fureserva,
: recibirds un link en tu correo

selecciona la opcidén “Clases”. i A
P inferes. para acceder a tu clase.
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Costo Preferencial
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Si estoy en el Plan Digital Gratuito
;como activo un plan con costo preferencial?

1. Haz clic en mi Perfil y 2. Selecciona la opcidn 3. Selecciona la opcién de 4. Selecgiong el plan de tu
selecciona la opcién de de “Cuenta” y da clic en “Ver Planes”. preferencia e integra fu pago

“Configuracion™. “Gestionar Suscripcion”. con tarjeta de crédito.



Club C+ - Polanco ¢

“ Localizacion actual © Locakizacion actual

CERCADETI Ver

r todo
C+d
pis
Cub Ce Escuela Fitspin xtft L
Polan Tackw Plaz por |
*10tm ®1Skm ®17k .

Buscar en esta drea

Ne
2 Corpor
°

» Calz Legaria 549, 10 de Abril. 1125,
+52 55 68217000
® cmasdeportivo.com/club/nuevo-

B ANCU®SECY
POLANC =

; Acerca de Club C+ - Pola...

ENTRENADORES PERSONALESVer todo

A Qi

C+#» Club C+ - Polanco I Ver qué se incluye
L2

M 00 AM - 1015 PM
|8

Il Abierto

2. Encontrards filtros en la parte

3. Selecciona el mapa para visualizar
superior para buscar los gimnasios

los cercanos a ti. Puedes cambiar la
por plany localizacion. direccién para buscar en otro sitio.

4. Puedes visualizar el perfil del
gimnasio que mas te guste.

@% Recuerda consultar horarios, clases, contacto y requisitos especificos en esta seccion.



;. Como realizo un check in en

gimnasio o estudio?

Gympass

Lara, ;jen qué andas hoy?

MIRA ESTAS OPCIONES:

BUENA VIDA GYM Cafitas Fitness

1. Check in — Selecciona el
centro que vas a visitar.

jHagamoslo!

-
BUENA VIDA GYM

Musculacion + Clases

Check-in

2. . Elige la actividad que
quieres realizar.

Check-in confirmado

25 abr. 2023 « T:45am

Valida este codigo en la recepcion

Compartir con amigos

3. Valida tu checkinen la
recepcion del centro

% Recuerda que solo tienes acceso a un check in por dia, ya sea en un gimnasio o estudio, entrenador personal o clase en linea.

Sivas air a un gimnasio por primera vez, consulta su perfil para revisar requisitos de entrada.



; Como elijo una clase con un

enirenador personal?

1.Inicia sesion desde la App de Gympass.

2.Da clic en “Explorar” y desliza hacia abajo para ver la seccion de
Enfrenadores Personales.

3.Elige al entrenador de tu preferencia. Podrds observar su perfil, horarios y
actividades disponibles a seleccionar.

4.Selecciona la clase que quieras reservar y da clic en “Confirmar reserva”.
5.Confirma tu reserva.

6.iDisfruta de tu clase!

<Z< Recuerda que solo tienes acceso a un check in por dia, ya sea en un gimnasio o estudio, entrenador personal o clase en linea.



;. Como descargo las aplicaciones?

&

About Meditopia

COMO ACTIVAR ESTA APP

ACTIVIDADES

1. Haz clic en el botén de la parte inferior

Meditacionysuefio  Terapla y salud mental

3. Descarga la app y haz clic en Continuar
con el correo para acceder con las

COMO ACTIVAR ESTA APP credenciales creadas.

1. Haz clic en el botén de la parte inferior
para acceder al sitio web de nuestro partner.

1. Ve ala seccion “Explorar” y desliza 2. Observa las aplicaciones a las cuales 3. Sigue de manera detallada los pasos
hacia abajo para ver las “Apps tienes acceso sin costo y elige la que sea que te muestra y da clic en “Activar”,
Premium” incluidas en tu plan. de tu interés en “obtener’. registrate con tu correo institucional.



; Como participo en una clase en linea?

Gold++SOMXN v [l Clases [ Gimnasios y es| Clases.

@ Localizacién actual
‘m . . .
‘.‘ \.,‘»99 @ Ya casi estas
Gabo ra.

Dock Daniel lvén

Jhonatta..  Lopez Esc.. Alcalé 21 22 23 24

3 SAB. DOM. LUN AL

Just Dance Studio

Ver todo - # Ondine Pilates clasico 14+
FULL BODY TRAINING
Aulas / Atividades Aerdbicas

Trainiac by Gympass P
Tu propio entrenador personal de

Gympass para que puedas lograr todos .

© 8:30 am - 9:20 am - sdbado jul. 22

D Enlinea

» Online Ver detalles de la clase
2 "Summer Cardic-Pilates & Pil

Pilates
. i e
Q Elegir otra hora
heck-in xplorar er /

3. Confirma tu reserva recibirds
un link en tu correo para
acceder a tu clase.

1. Da clic en “Explorar” y 2. Selecciona la clase de tu
selecciona la opcidn “Clases”. interés.



Familiares
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;. Como puedo incluir a algun familiar a mi

plan con costo beneficio?

1. Ingresa a “Perfil” en el menu inferior de la app.

2. Da clic en el engrane en la parte superior derecha.
3. Ingresa a la seccion de “Cuenta” y da clic en “Familiares”.

4. Da clic en "Agregar suscripcion nueva”.

iEl plan de tu familiar ya esta
listo!

Envié el enlace de registro

5. Selecciona el plan para 6. Infroduce el método de pago al que 7. Envia el enlace de registro para que tu

@% Recuerda que tienes que tener un plan activo para poder anadir a tus familiares y que ellos pueden también elegir un plan.
En caso de pausar o cancelar tu plan, también se verd pausado/cancelado el plan de tus familiares.



Referir un
Gimnasio o Estudio
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; Como refiero un gimnasio o estudio?

, , . i .Daclicen 4. Completa el formulario
1. Haz clic en “Configuracion”. 2. Seleccionala . 3.baclice . C ¥ , oy
opcién de “Cuenta”. Recomendar un socio™. Gympass impulsard la alianza.



Cambios en tu plan
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:Como puedo cambiar mi plan?

13:44
4 Gympass.

Gympass Planes de Gympass

Tu periodo de prueba gratuito finaliza el 22/12/2022.

Lara Veron

Gympass ID: 321030 975 1584

FAMILIA

A Familiares

CRONOGRAMA Gestiona suscripciones

LEEAN ROCKCYCLE
I wocicree - Paermo

Diamond

SUSCRIPCION

@ 10+ gimnasios y estudios
Z Gestionar suscripcion & Txacceso estandar al dia
2 8x sesiones individuales al mes

PAGOS @ xclase(s) premium al dia

Obtener plan

B Método de pago

Visa ****6439

ASISTENCIA

@ Centrode ayuda

AA & -management.gympass.com C,

PRIVACINAD

& account-manager.gympass.com

1. Haz clic en “Configuracion” 2. Selecciona “Gestionar 3. Selecciona el plan al
Suscripcion”. cual deseas cambiarte.



;. Como puedo pausar o cancelar un plan?

<<<<<<<<

Gympass

sssssssssss

£ Gestionar suscripcion

l\ ‘account-manager. gympass.com /

1. Selecciona “Perfil” en la parte 2. Da clic en “Cuenta” y 3. Selecciona la opcion segun
inferior derecha y da clic en sea el caso: Pausar o
“Configuracion”. Cancelar Suscripcion.

selecciona “Gestionar
Suscripcion”.



iDisfruta de estos beneficios!

Y sigue cuidando de tu bienestar

work@tec
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